
Jongeren
kunnen sneller in coma

Door
alcohol 

is het moeilijker te 

concentreren
zowel

tijdens als 
in de 

dagen 
erna

Onder invloed
van alcohol 

doe je sneller dingen 
waar je spijt van 

kan krijgen

www.maakjekeus.nl

Ruzie
maken met 

vrienden

Sexting Onveilige

seks

Het maken 
en delen van 

foto’s 
en/of 

video’s 

raken door alcohol dan 
volwassenen

10 mg alcohol

Elk

standaardglas 

bevat evenveel 
alcohol

Door 
alcohol 

ontstaat
tunnelvisie en is 

de kleur rood 
minder goed 

te zien

26% 
van alle verslavingen 
in Nederland, komt 

door 

alcohol

Daarom:


